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TE SOBRE EL C::VID-19

1"“
IMSS

¢POR QUE DEBO LLEVAR UN BUEN CONTROL
DE MI ENFERMEDAD CRONICA?

Si tienes enfermedades créonicas, como
diabetes, hipertension, infeccién por VIH,
cancer, asma, EPOC o padecimientos del

corazon, debes extremar cuidados para

disminuir el riesgo de contagio de
COVID-19 y de otros padecimientos
respiratorios.

Para ello:

e Mantén las cifras del control de tu enfermedad en los valores que te ha
recomendado tu médico y sigue sus indicaciones.

¢ Aliméntate sanamente y practica actividad fisica en forma regular.

* Acude a tus citas médicas y realizate los estudios que te indique.

« Consulta con tu médico si en tu caso esta indicada la receta resurtible.

Fuente:
https://www.who.int/esfemergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
https://www.who.int/topics/chronic_diseases/es/

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Grupos vulnerables
ante el COVID-19 (Coronavirus)

Adultos mayores Y enfermedades cronic TR
no controladas_ AV

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a huestro personal médico en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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RECOLECCION
PUNTO NORTE

PARA PREVENIR EL €COVID-19
LO MAS SIMPLE ES IMPORTFANTE

Lavate las manos También puedes usar
frecuentemente con gel anti bacterial con
agua y jabén por al base alcohol al 70%.
menos 30 segundos.

Aplica la etiqueta
respiratoria

Cubre boca y nariz, al toser o estornudar con un
panuelo desechable o el angulo interno del brazo.

Ante cualquier enfermedad respiratoria, no te automediques. En casos leves permanece en casa.
Acude a tu UMF si tienes sintomas y signos graves como fiebre, tos, ataque al estado general,
dificultad respiratoria, dolor de pecho, etc.
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Deja en tu casa aquellas prendas
y accesorios de uso innecesario,
porque guardan microorganismos.

En momentos de contingencia epidemiolégica
evita usar objetos como:

o 0

Corbatas Bufandas Collares

Anillos

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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ALos DEMAS

Consume tus alimentos en tu escritorio
en lugar del comedor o la calle.
* Limpialo y desinféctalo, antes y después.

Lava tus manos.
* Agua y jabon.
* Al menos 30 segundos.
* Antes y después de comer.

Evita compartir utensilios de comida.
Lava y guarda los recipientes y cubiertos que usaste.

Si compras comida preparada prefiere:
* Locales establecidos.
* Limpios.
* Personas que cocinan y sirven sigan las reglas
de higiene.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION

GOBIERNO DE ’ @

MEXICO



RECOLECCION
PUNTO NORTE

Reciclar y
Transformar

Recoleccion
Punto Norte S.A. De CV.

Cuida a tus trabajadoras
y trabajadores.

Aplaza las reuniones:
e Haz videoconferencias.
e Reprograma viajes de trabajo.

Favorece la sana distancia:

e Espacio de al menos 1.5 metros entre
personas.

o Considera escalonamiento de horarios
o trabajo remoto.

e Evitar saludo de mano.

Promueve habitos sanos:
e Higiene de manos.
e Tos y estornudo de etiqueta.
e Quedarse en casa si se esta enfermo.

Procura espacios saludables:
e Abrir puertas y ventanas.
e Limpieza de superficies.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a huestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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. Lava

/ tus manos _ .
Enjabonar
_Mojar N _\/.,, / N\ iy

A 9K o

Una forma de contagio de
enfermedades respiratorias
es el contacto con manos
contaminadas, por ello
debes lavarlas
frecuentemente.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a huestro personal médico
en su nhoble tarea.

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Las infecciones respiratorias agudas son un grupo de
enfermedades causadas por virus y bacterias que afectan oidos,
nariz, garganta y hasta los pulmones.

Lleva de inmediato a tu hijo o hija a |la unidad médica en caso de que
presente alguno de estos sintomas:

Le silbaole Fiebre que no cede Respiracion rapida
ronca el pecho. con la administracion y/o hundimiento en
de medicamentos. costillas.

—

4

No quiere comer o Irritabilidad y Tos intensa gque
beber y/o vomita. somnolencia. lo hace vomitar.

Verifica que su esquema de vacunacion esté completo.
Si esta enfermo no lo lleves a la guarderia.

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Si tienes diabetes mellitus @J

Protégete de las enfermedades respiratorias.

Mantén tus cifras como lo recomienda el médico.
Lo ideal esentre 80 y

130mg/dL de glucosa

capilar en ayunas. A

Sélo ve a tu unidad

médica si:
@ Tienes cita médica o O 2
para realizarte estudios.

® Requieres medicamento i )) A
o tratamiento. [‘

oy n
03 Evita lugares
concurridos. : ‘

Aliméntate S 2\ \
sanamente, ()4l e ) \
no ingieras comidas =ty P

con alto nivel caldrico. T

I ——

en tu domicilio, como calistenia.

® Lavatus manos.
SIGUE REGLAS ® Tose o estornuda O 6
DE HIGIENE: “de etiqueta”.
® Desinfecta
superficies.

CUIDA TU SALUD.

Fuente: https/wwwwhoint/esfemergenciesidiseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-pubk

https/iwvwwwho inthopicsichronic_di
https/fwwwwho.inthopicsidiabetes.

| Realiza actividad fisica
05| ‘

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a huestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Si tienes hipertension

Protégete de las enfermedades respiratorias.

Mantén tus cifras como lo
9 recomienda el médico. Lo ideal
j i O-I es una presion arterial menor
’ g oigual a130/80mmHg.

Reciclar y
Transformar

Recoleccion
Punto Norte S.A. De CV.
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Continua con tu medicamento.

Soélo ve a tu unidad

médica si:
@ Tienes cita médica o O 2
para realizarte estudios.

@ Requieres medicamento
o tratamiento.

03 Evita lugares
concurridos.

, Aliméntate ... — Realiza actividad fisica
). | sanamente . =, entudomicilio, ;

como calistenia.

Lava tus manos.
Tose o estornuda
\ SIGUE REGLAS “de etiqueta”.
) DE HIGIENE: :
® Desinfecta
superficies.

Fuente: httpsfvwwwho intleslemergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019dvice-for-publicky-a-coronaviruses
https/fivwwwho inthopicsichronic,_diseasesfes/
https/fwvwwhointtopics/diabetes_mellitus/fes/

CUIDA TU SALUD.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.

Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Si estas embarazada

En esta etapa el sistema inmunolégico cambia
y eres mas susceptible a enfermedades respiratorias.

SQLO VE A TU UNIDAD
MEDICA Si:

O] ® Presentas sangrado transvaginal;
dolor pélvico o de cabeza; zumbido
de oidos, o ves “lucecitas”.

® Tienes cita de control prenatal.
Evita lugares
concurridos.
03 Aliméntate
saludablemente.
SIGUE REGLAS
DE HIGIENE:
® Lavatus manos.
® Tose o estornuda
“de etiqueta”.
® Desinfecta
superficies.

CUIDATE >
Y CUIDA A TU BEBE.

Fuente: Liang H, Acharya G. Novel corona virus disease (COVID-19) in pregnancy:
What clinical recommendations to follow?. Acta Obstet Gynecol Scand. 2020. do: 101TT/aogs13836.
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Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

FAMILIA IMSS

mexico | &




RECOLECCION
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Si tienes Enfermedades Pulmonares Crénicas
Protégete de las enfermedades respiratorias si padeces asma, EPOC,
alergias respiratorias o hipertension pulmonar.

Reciclar y
Transformar
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O'I Sigue las recomendaciones

del médico. P R
oeo 00« e

Sdlo ve a tu unidad médica si:
@ Tienes cita médica o para realizarte estudios. O 2
® Requieres medicamento o tratamiento.

03 Evita lugares concurridos
y exponerte al tabaco.

Aliméntate
sanamente

5 | Realiza actividad fisica
| O | en tu domicilio, como calistenia.

@ Lavatus manos.
SIGUE REGLAS ® Tose o estornuda O 6
DE HIGIENE: “de etiqueta”
® Desinfecta
superficies.

CUIDA TU SALUD.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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NUMEROS DE EMERGENCIA Y
ASESORIA COVID - 19

EMERGENCIAS— — — — — — — — — — - — o — 911

CRUZROA—F—————— —— — — — — 632 322 3840
BOMBEROS———————— — — — — — 632 322 3680
DENUNCIA ANONIMA— — — — — — — — — —-— — — 089
H. AYUNTAMIENTO— — — — — — — — — — 632 322 3611

632 108 1000

UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA'Y
SANITARA— —— —— —— — — — — — — 800 00 44 800

IMSS ESTATAL——— ——— — — — — — — 662 222 5237
662 241 0064

SONORA—————————— — — — - — 662 216 2759

UNIDAD CENTINELA MAGDALENA— ——632 322 0192

Av. Alvaro Obregon s/n Centro C.P.84160
Horario 8:00 am a 14:30
Lunes a Viernes



CENTRO DE SALUD————————— 632 322 4264

Blv. Luis Donaldo Colosio s/n, Centro,Magdalena
CP. 84160

HOSPITAL GENERAL DE MAGDALENA—-632 322 3558

Luis Donaldo Colosio, Magdalena de Kino

C.P. 84160

IMSS CLINICA NO 21 MAGDALENA— ——632 322 3435
Av. 5 de Mayo y Priv. Rodeo, Magdalena de Kino

C.P.84160

RECOLECCION PUNTO NORTE— ——— 632 318 9453

632 106 4446

Paginas Informativas

coronavirus.qob.mx

https://climss.imss.qgob.mx

https://www.gob.mx/salud

Susana Distancia

colecci
Punto Norte S.A. De CV.
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